~ OMELETA S PRICHUTOU SLANINY \

instantny proteinovy produkt

\

\

| Nizkoenergeticka omeleta s vysokym obsahom bielkovin, so znizenym obsahom /
tukov a cukrov, ktorej energeticka hodnota je 111 kcal v jednej porcii.
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\ Nutri¢na analyza 100g vyrobku 1 sacok /
\ DDD% DDD%
\ Energeticka hodnota (kcal) 395 11 /
( J) 1655 463 |
\ Tuky (9) 12,7 36 |
2 toho nasytené tuky (g) 4,4 1,2 |
Sacharidy (9) 4,6 1,3 |
z toho cukry (9) 2,2 0,6 |
| Vigknina (@) 0,4 0,1 |
Bielkoviny (9) 65 18 |
| Sodik (9) 2,58 0,72 |
\ Vitaminy |
Vitamin A ug 511 64 143 18 |
Vitamin E mg 7,7 64 2,1 18 |
\ Vitamin B1 mg 0,7 64 0,2 18 |
Vitamin B2 mg 0,9 64 0,3 18 |
| Vitamin B3 mg 10,2 64 29 18 |
| Vitamin B6 mg 0,9 64 03 18 |
| Vitamin B12 ug 16 64 0.4 18 |
| Vitamin B5 mg 3,8 64 1,1 18 |
‘ Vitamin B9 ug 127,7 64 35,7 18
Vitamin C mg 51,1 64 14,3 18
Vitamin B8 ite] 31,9 64 8,9 18
Mineraly
Vapnik (Ca) mg 430,0 54 120 15
Fosfor (P) mg 504,8 72 141 20
Zakladné y pre 100g p ‘
Alanin } Leucin 9,3 ‘
| Arginin 4,8 Lyzin 73
Kyselina asparagova 9,4 Fenylalanin/Tyrozin 9,2 |
| Metionin/Cystein 55 Prolin 4,9 |
“ Kyselina glutdmova 14,5 Serin 6,1 |
‘\ Glycin 2,8 Treonin 4,7 “
| Histidin 2,3 Tryptofan 1,7 \
53 Valin 6,4 \

| lzoleucin
g’ MnoZstvo draslika a sodika na 100 g pripraveného produktu: 109 mg (K), 451 mg (Na). \

/ Ingrediencie:
/ vajecny bielok, mliene bielkoviny, celé vajce, prichute, sol, celulézna guma, regulator \
/ kyslosti, kyselina jabl¢na, Cierne korenie, farbiva ( karamel, riboflavin, E110), \

/ proti hrudkuijuca latka: koloidna silica, vitaminy (C, B3, E, B5, B6, B2, A, B9, B12, B8). \

/ Priprava: \

/ Obsah sacku nasypeme do nadoby (Sejker alebo misa), pridame 110-130 ml studenej vody \
/ a poriadne premieSame, kym nedosiahneme homogénnu zmes. Nasledne opecieme na dobre
rozohriatej, zahko vymastenej panvici. Opekame pri strednej teplote 2 mindty, az kym sa omeleta | \
/ neodliepa z panvice, potom preloZzime omeletu na polovicu a dopekadme este 1 minGtu.

/ MéZe obsahovat stopy lepku, vajec, mlieka, séje.

Minimalna trvanlivost a &islo $arze: vid. vrchna East sacku a dno obalu Uchovavaite na chladnom
a suchom mieste. Krajina pévodu: Franctzsko I




